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Le changement de la conscience humaine est en réalité un 

passage vers des plans plus subtils qui commence dès l'éveil 

au monde spirituel. Les méditants sérieux sont les pionniers 

de ce changement dimensionnel. Ils apprennent à utiliser 

l'esprit pour construire un pont de conscience entre les 

mondes matériel et spirituel, étendant l'esprit à des sphères 

encore plus raffinées que le domaine abstrait des philosophes 

des Lumières. 

À l'instar de l'astronaute qui quitte la terre et pénètre dans le 

vide apparent de l'espace extérieur, le méditant quitte la terre 

et pénètre dans le vide de l'espace intérieur - avant de faire un 

saut de conscience vers des royaumes plus subtils.



Méditer, c'est retirer la conscience du corps 

physique et du monde sensoriel pour entrer dans 

le monde illimité de la conscience et de l'énergie. 

Il a été prouvé par la science que la méditation 

réduit le stress et génère une paix intérieure. Son 

rôle évolutif  dans la liaison de l'âme humaine 

incarnée avec son Soi supérieur sur les plans 

intérieurs est encore largement méconnu. 

Lorsque le Soi s'efface, la voie du retour à 

l'Esprit se déploie.

La pratique de la méditation ouvre le portail du 

nouveau monde à un nombre croissant de 

personnes. 



Le méditant pénètre dans le monde subtil de la 

lumière en dirigeant la lumière de la conscience vers le 

royaume invisible de l'esprit. Les courants individuels 

de lumière dirigée se combinent maintenant pour 

former un chemin d'ascension par lequel la garde 

avancée de l'humanité entrera dans la nouvelle ère de 

lumière. Tous ceux qui sont attirés par le Bien, le Vrai 

et le Beau trouveront leur chemin vers la nouvelle 

Terre, mais les méditants forgent consciemment le 

chemin.

L'Arche de Noé de notre époque est un vaisseau inter-

dimensionnel. Contrairement aux vaisseaux spatiaux 

de la science-fiction ou aux vaisseaux que l'on appelle 

OVNIs, le véhicule humain pour le voyage inter-

dimensionnel est construit en conscience. 



Les religions orientales ont ouvert la voie au changement 

d'orientation du monde extérieur vers le monde intérieur. 

Les principes ésotériques ont ancré cette orientation par 

une compréhension plus profonde des potentiels 

supérieurs de l'esprit méditatif. 

Au-delà de l'apprentissage du détachement du monde de la 

matière et de la découverte du royaume mystique sans 

limites, l'esprit du méditant crée un conduit stable et fiable 

vers des royaumes supérieurs où les êtres humains peuvent 

découvrir leur rôle dans l'accomplissement du but divin de 

notre vie planétaire unique.

Les pratiques de méditation qui ont filtré de l'Orient vers 

l'Occident forment le fil d'or de cette période de transition. 



Malgré la honte qu'il ressent d'avoir tourné le dos à son 

père au profit de plaisirs éphémères et d'activités sans 

intérêt, il trouve la volonté de faire marche arrière et de 

retourner dans la maison de son père. 

Le fils est l'âme, perdue pour le Père pendant des éons de 

temps alors qu'il distillait les fruits de l'expérience dans la 

vallée de la matière, le royaume de la souffrance sans fin où 

l'âme naît à la conscience.

L'humanité a été comparée à l'enfant prodigue, le jeune 

homme attiré par les attraits de la vie sensuelle qui, après 

avoir passé un long moment à s'en délecter, les trouve 

insuffisants.  Il se rassasie des plaisirs de la chair et en 

redemande. 

 



C'est l'expérience universelle des chercheurs spirituels. 

L'âme s'éveille à son identité dans le ventre de la Mère 

(la matière) et s'élève, par des étapes successives de 

conscience élargie, vers le monde du Père (l'esprit). 

Autrefois, c'était le chemin de quelques isolés; 

aujourd'hui, c'est le chemin de tous ceux qui se 

préparent à faire cette ascension ensemble.

Le monde de la matière de la mère nourrit le corps 

physique de l'âme, l'enfant du Christ, jusqu'à ce qu'il 

s'éveille et réalise que la vie est plus importante et qu'il 

aspire à connaître le monde du Père. 



Ceux qui parlent du "changement" en termes 

populaires évoquent généralement une vague 

transition vers un autre champ vibratoire, 

comme si l'on tournait le cadran d'une radio vers 

une station à une fréquence un peu plus élevée. 

On s'attend à ce que la vie continue comme 

d'habitude, avec les mêmes pulsions, passions, 

ambitions et préoccupations humaines.  Le but 

de l'évolution est tout à fait différent. Il implique 

le retrait de la conscience humaine du plan de la 

matière dense et la réorientation de la conscience 

de l'âme vers les royaumes supérieurs de l'esprit.



On a souvent sous-estimé le fait que les aspirants sérieux sont 

toujours aidés par les membres de la hiérarchie spirituelle - les êtres 

humains parfaits qui ont pénétré dans la Demeure de Lumière en tant 

que maîtres de sagesse, où ils supervisent l'évolution humaine et 

planétaire. 

Pour chaque effort sincère fait pour construire cette étendue invisible 

de lumière, il y a une aide correspondante de la Hiérarchie de la 

Lumière. Les enseignements ont mis l'accent sur l'effort humain pour 

éviter les séductions, les distorsions et les idées fausses qui surgissent 

chez les premiers aspirants.

La meditación es el medio principal para construir el puente entre 

los mundos denso y el sutil. En el pasado, las enseñanzas esotéricas 

tendieron a eludir un aspecto esencial de este proceso debido a la 

falta de preparación por parte de la humanidad.



Le changement radical au sein de la nouvelle humanité implique 

l'effort de contacter consciemment la lumière de l'âme - 

l'intermédiaire divin entre la conscience ordinaire et celle du 

royaume spirituel.  L'âme comble ce fossé en générant sa propre 

substance lumineuse et en la dirigeant vers le royaume supérieur. 

Prier le Divin est à l'enfance spirituelle ce que créer le pont vers 

le Divin à partir de sa propre substance subtile est à la maturité 

spirituelle.

Cliquez ici pour la section suivante

Une idée fausse très répandue chez l'homme est que le contact 

conscient avec le royaume spirituel peut s'établir par la seule 

prière. Jusqu'à tout récemment, la prière était considérée par la 

race comme le seul moyen de contact entre l'homme et le divin.

https://fr.atreeoflight.org/ckfinder/userfiles/files/Organismes %C3%A9nerg%C3%A9tiques.pdf
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