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Introduction 
   

Le but de ce livret est de faire connaître certaines réalités jusqu'à présent 
ésotériques ou cachées. L'intention des auteurs est de transmettre en 
langage simple, les grandes lignes du voyage qui met les êtres humains en 
contact avec les membres du Royaume spirituel. Dans la nouvelle ère, la 
relation entre les membres de ces deux Royaumes donnera naissance à un 
nouveau monde sur un plan supérieur de la vie terrestre. 
    

Les étudiants du monde entier apprennent généralement que le monde 
naturel de la Terre est composé de 4 règnes : minéral, végétal, animal et 
humain. En réalité, il existe un autre Royaume sur un plan qui est invisible 
et inconnaissable jusqu'à ce que l'âme, le moi supérieur d'un être humain, 
s'éveille. Les auteurs de ce recueil appartiennent au 5ème Royaume de la 
nature, le Royaume Spirituel ou Royaume des âmes, souvent conçu comme 
« le Royaume des Cieux », la demeure de la Hiérarchie de Lumière. 
     

Ce qu’il est important de savoir sur les membres de ce Royaume supérieur, 
c’est qu’ils étaient autrefois des êtres humains et qu’ils nous connaissent 
donc intimement. Après nous avoir précédés dans le schéma de l’évolution 
de la Terre, ils sont tout à fait préparés pour nous guider dans le voyage 
vers la prochaine étape de notre propre évolution. Le texte qui suit est un 
guide pour le voyage d’ascension. 
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Prologue 

 
Ce petit livret a pour objectif de révéler la véritable signification du chemin 

spirituel dans la vie de chaque chercheur, et dans le contexte du passage de 

la Terre vers une dimension supérieure. Il ne s'agit pas d'une explication 

précise des étapes du chemin mais d'une présentation de ces étapes dans 

le schéma de l'évolution humaine, depuis le moment de l'éveil de l'âme 

jusqu'à celui de l’entrée dans le prochain domaine de la vie de notre 

planète, le domaine spirituel, ou Royaume de l'âme. Il ne contient pas de 

pratiques spécifiques pour le développement spirituel, que l’on retrouve 

dans un large éventail d’enseignements, mais il transmet l’importance de 

ce développement pour l’avenir de l’humanité et de notre vie planétaire. Il 

offre un cadre pour comprendre les réalités du chemin d’ascension, à une 

époque où le courant de vie de la Terre s’élève vers un plan d’existence plus 

largement baigné de lumière et d’amour. 
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I. La dissolution du masque extérieur 

 

ans toute l’histoire de l’humanité jusqu’à nos jours, il n’y a jamais 

eu de description succincte et accessible, du chemin spirituel qui 

mène du Royaume humain au prochain Royaume de la vie terrestre. 

Cela n’a jamais été nécessaire jusqu’à présent, car l’humanité a été 

complètement absorbée par les luttes de l’existence sur le plan matériel. Il a 

fallu un changement radical dans la vie sur Terre pour que de âmes 

commencent à s’éveiller de la sphère illusoire de la matière, et recherchent 

une voie plus élevée. 

Nous, qui écrivons ce livret, avons depuis longtemps percé le nuage d’illusion 

qui recouvre la vie humaine sur le plan le plus dense de la Terre. Nous pouvons 

vous parler du chemin de retour à l'Esprit à partir de notre expérience 

individuelle et collective, et le moment est venu de le faire. La vague actuelle 

d’éveil spirituel se propage aux quatre coins du monde et de nombreuses 

âmes réclament désormais à grands cris de connaître la Vérité.  

Commençons par présenter les grandes lignes de cet écrit. Notre intention est 

double: présenter les contours du chemin spirituel dans un langage que toute 

âme en quête de Vérité sera capable de comprendre, et alléger le fardeau de 

la découverte pour ceux qui ont commencé à parcourir ce chemin. Notre 

objectif est d'expliquer certains des mystères qui sont au cœur du 

cheminement spirituel et qui devaient rester voilés jusqu'à présent, car très 

peu d'êtres humains étaient prêts à en entendre parler ou à se confronter à 

leur réalité. 

Le premier principe de la réalité spirituelle est que la personnalité humaine, 

une entité enveloppée dans une forme physique, ayant un esprit et des 

émotions, est un masque du Vrai Soi. C'était une nécessité évolutive de 

perpétuer l'illusion de ce masque sur une vaste période de temps, jusqu'à ce 

que les êtres humains développent la capacité de sortir de leur identification 

à la forme et puissent découvrir l'aspect supérieur du Soi. 

D 
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Pour décrire brièvement le processus de l'évolution humaine, nous nous 

appuierons sur la métaphore connue du cycle de vie d'un papillon. Cette 

créature éblouissante dotée d'ailes commence généralement son existence 

sous la forme d'un insecte qui vit au sol, une chenille, parfois confondue avec 

un ver, souvent écrasée sous le poids de créatures plus grosses. Lorsque la 

nature signale l’heure du changement, la chenille grimpe sur la branche d’une 

plante ou d’un arbre pour créer une chrysalide. En toute sécurité, en hauteur, 

la transformation commence. La chrysalide se confectionne un nouveau 

vêtement pour la créature qu'elle est en train de devenir. Finalement, lorsque 

ses nouvelles capacités sont bien développées et qu’elle est prête à prendre 

son essor, la créature ailée surgit de son cocon dans toute sa splendeur et 

s’envole, distribuant du pollen pour nourrir une myriade de vies dans le règne 

végétal. 

Le chemin spirituel reflète, dans une certaine mesure, ces trois phases de la 

vie d’un papillon.  Il commence avec l’être humain vivant au niveau de « la 

terre », absorbé dans le monde de la matière. Lorsque la matière devient 

insupportablement lourde, et perd son sens ainsi que sa signification, 

l'individu cherche un terrain plus élevé. La recherche déclenche le voyage qui 

se déroule au-dessus et au-delà du plan matériel. Au cours du processus de 

transformation, « l'étape de la chrysalide », la lumière est absorbée et la 

substance est modifiée de manière alchimique, jusqu'à ce que son 

rayonnement soit suffisamment puissant pour que l'âme se libère de la 

coquille de la personnalité et devienne une source de lumière capable de            

« nourrir » ses semblables au sein du royaume humain. 

La transformation de la conscience humaine a commencé à petite échelle au 

cours du siècle dernier, alors que les forces cosmiques créaient les conditions 

permettant à une plus grande lumière d’infuser la vie de la planète. De 

nouveaux enseignements sur le chemin spirituel ont été donnés sous le nom 

de « Sagesse Sans Âge», une sagesse ancienne actualisée en préparation de 

ce tournant capital de l’évolution. Les semences d'une nouvelle conscience 

ont été implantées dans l'esprit humain grâce aux enseignements transmis 

par des êtres illuminés qui avaient transcendé le Royaume humain. Dans le 
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même temps, des courants astraux et cosmiques entrants réveillaient l’âme 

humaine. 

Pour comprendre tout ce que nous aspirons à partager avec vous, vous devez 

être capable de saisir le fait que des forces évolutives invisibles remodèlent 

actuellement les contours de la vie sur Terre. Bien que ces forces restent 

invisibles pour vous, leurs effets sont ressentis par toutes les créatures 

vivantes de cette planète. L’objectif est de hausser le flux de vie de la Terre à 

une fréquence vibratoire supérieure, élevant ainsi la conscience des règnes de 

la vie qui composent notre Terre. 

Le changement évolutif se produit sur de vastes étendues de temps. Les 

minéraux précieux présents dans la croûte terrestre, dont les diamants sont 

ceux qui ont le plus de valeur, trouvés à des centaines de kilomètres sous la 

surface de la Terre, se sont formés il y a des milliards d'années. Les 

scientifiques ont découvert que l'espèce humaine a évolué depuis ses origines 

parmi les primates, au cours de millions d'années. Notre évolution a ainsi, été 

retracée suivant un spectre de formes qui mettait l’accent sur la taille du 

cerveau humain ; d’abord petit et simple puis de plus en plus grand et 

complexe. C’est là que se situent actuellement les connaissances scientifiques 

conventionnelles sur l’évolution humaine. 

Depuis la fin des années 1900,  les êtres supérieurs du domaine de la 

conscience qui transcende l’humain, tout comme la conscience humaine 

transcende celle des animaux, se sont efforcés de communiquer le fait 

essentiel que l’évolution de la conscience sous-tend et vitalise l’évolution des 

formes. Le développement progressif de la conscience à travers les cinq 

règnes qui composent la vie sur Terre (minéral, végétal, animal, humain et 

spirituel) a permis de stimuler l’évolution des formes depuis la naissance de 

notre espèce. À mesure que la conscience continuera de se développer dans 

la nouvelle ère, les formes extérieures de vie le feront également. 

Jusqu’à présent, il y avait un énorme fossé entre les domaines de conscience 

humain et spirituel. Et la prochaine étape de l’évolution de notre Terre dépend 

de la réduction de cet écart. Alors que les humains et les animaux peuvent 
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communiquer les uns avec les autres à travers certains aspects de leur forme 

physique, pour que les humains puissent communiquer avec ceux qui 

demeurent dans le domaine spirituel, il faut qu’ils développent des facultés 

plus subtiles que celles du cerveau physique. C’est la dimension supérieure du 

moi humain, l’âme, qui est destinée à combler le fossé entre les 4ème et 5ème 

règnes à mesure que l’évolution de la Terre se poursuit. 
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II. Le développement de l’Espèce Humaine 

 

l y a des millions d'années, bien avant l'époque à laquelle la science 

moderne date les premières empreintes humaines, une capacité, de 

potentiel supérieur, s’est intégrée dans la forme animale qui a évolué vers 

la forme humaine actuelle. Il a été révélé à travers les enseignements de la 

« Sagesse sans âge » qu'une étincelle d'esprit divin a été implantée dans le 

cerveau des Primates, les animaux les plus évolués de cette époque, donnant 

naissance à ce qui est devenu l'espèce humaine. Il a fallu de vastes cycles 

d’évolution pour que cette étincelle de divinité commence à être enregistrée 

par l’esprit humain comme une dimension supérieure du Soi, le vrai Soi qu’est 

l’âme qui se réincarne. 

Ce n’est que récemment, des éons après l’implantation de cette semence de 

conscience supérieure, que le potentiel divin-humain a commencé à émerger 

chez un certain nombre d’individus. Depuis l’époque de la naissance du 4ème 

règne, la graine en germination a produit une autre couche de conscience en 

l'être humain, puis une autre, et encore une autre. À chaque avancée majeure 

de la conscience, la forme de l'espèce en évolution a subi une métamorphose, 

laissant au fil du temps des traces physiques d'un large spectre de formes, 

possédant des cerveaux de taille et de complexité croissantes, identifiés par 

les biologistes et les généticiens comme des précurseurs des cerveaux actuels 

des hommes et  des femmes. 

Jusqu’à présent, l’évolution de la taille et de la complexité du cerveau humain 

a été utilisée par les scientifiques comme mesure de l’évolution de notre 

espèce. Cependant, la taille mesurable du cerveau, envisagée comme 

capacité d’intelligence, diffère considérablement de la conscience. La 

conscience est la substance de l'âme, qui utilise le cerveau-esprit pour 

prendre conscience d'elle-même. C’est un organe évolutif de conscience qui 

apprend à percevoir l’existence d’un domaine de la vie terrestre invisible aux 

sens physiques et inconnaissable pour l’esprit concret. L’émergence de la 

I 
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conscience de l’âme à ce tournant des âges reflète une maturation de la graine 

de l’esprit divin, fruit de longues phases d’évolution dans le domaine de la 

forme dense. 

Ce que nous sommes en train de dire peut susciter l’incrédulité chez certains 

lecteurs, mais nous vous demandons de rester ouverts à la considération des 

faits suivants dans la mesure où ils se rapportent à l’étape à venir de 

l’évolution. Comme il est dit dans “La Sagesse sans âge”, les premières formes 

humaines étaient composées de substance éthérique et prirent forme sur un 

plan de la Terre connu sous le nom de plan éthérique-physique. C’est dans 

cette sphère plus subtile que les corps primitifs se sont développés pour la 

première fois. 

Visualisez mentalement une courbe en forme de V, avec une vallée 

s'enfonçant entre deux hauts plateaux qui représentent le plan éthérique-

physique. Au cours de sa longue évolution, l’espèce humaine est descendue 

de ces Royaumes subtils vers cette vallée, le monde physique dense, pour le 

développement des corps physique, émotionnel et mental concrets. La 

croissance et la coordination de ces trois corps ont permis la formation de la 

personnalité, l'instrument extérieur de l'âme et son masque jusqu'à ce que la 

lumière perce. 

Suite à ses innombrables vies d'immersion dans la matière dense, la triple 

forme de la personnalité a fini par s’y intégrer, donnant naissance au 

sentiment d'individualité qui caractérise l'époque actuelle. Ce fut une étape 

charnière dans l’évolution de l’espèce car elle a permis le développement de 

l’autonomie et du libre arbitre. Mais ce niveau de conscience a désormais 

atteint ses limites et s’est replié sur lui-même. Les dangers d’un sentiment 

d’individualité surdéveloppé sont évidents partout dans le monde. 

Et pourtant, la destruction provoquée par un individualisme effréné au sein 

d’une partie de l’espèce humaine a servi à éveiller l’étincelle divine chez 

d’autres. L’humanité en éveil est entrée dans l’arc ascendant de l’évolution et 

a commencé à suivre le chemin par lequel l’âme entre en contact avec ses 

origines divines et, au fil du temps, retourne au Royaume de l’Esprit. Grâce à 
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des expansions constantes de conscience, ce chemin mène à l’alignement 

avec le Royaume des Âmes, gardiennes du plan divin et enseignantes de 

l’humanité. Le plan divin pour l’ère du Verseau prédit le mélange des énergies 

des 4e et 5e royaumes vers la création d’un « Royaume des cieux sur Terre ». 

Pour mesurer l’ampleur de ce retour ascendant de l’arc d’évolution, il est 

important de comprendre ce qui l’a précédé. Pour arriver à ce stade, l’âme 

humaine a dû se réveiller une multitude de fois au milieu des douleurs et des 

souffrances incessantes nées de l’illusion de la séparativité, basée sur 

l’apparence des formes individuelles. Pour pouvoir transcender les limites de 

l'état actuel de conscience et réaliser l'inséparabilité de toutes les vies, il était 

nécessaire, au cours de l'évolution, de développer d'abord un sens complet 

de l'identité individuelle : un corps physique coordonné, un corps émotionnel 

expressif et un esprit développé; évoluant d'un état primitif à une faculté 

capable de pénétrer à des années-lumière au sein de la naissance et de la 

mort des étoiles et des galaxies. 

Aujourd’hui, à ce moment critique de l’évolution planétaire, l’esprit humain 

hautement développé est capable de devenir le projecteur de l’âme. Les êtres 

humains du monde entier prennent conscience des limites du monde matériel 

et recherchent autre chose. Il y a une prise de conscience croissante que le 

monde créé à partir de l’étape séparative et individualisée du développement 

de la personnalité s’effondre. Il est devenu nécessaire pour l’humanité de 

transcender la réalité de la personnalité extérieure et d’entrer dans la réalité 

de l’âme. 

L’un des déclencheurs de l’éveil de l’âme est l’atteinte d’un état de saturation 

du monde matériel. Un nombre rapidement croissant d’êtres humains arrive 

à cet état. Les objets matériels brillants, nouveaux et coûteux ont perdu de 

leur éclat pour cette partie de la race, surtout à la lumière de la destruction 

environnementale qui accompagne la production de ces objets. Partout dans 

le monde, on se rend de plus en plus compte que travailler toute sa vie pour 

acheter des objets matériels ne constitue pas le sens de l’existence. 
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Dans le même temps, la vague croissante de catastrophes climatiques fait 

prendre conscience de la nature transitoire de la vie. Ces facteurs et bien 

d’autres ont déclenché une recherche approfondie de sens et de but qui 

pousse les âmes humaines à gravir l’arc ascendant de l’évolution jusqu’au 

prochain palier, où un nouveau monde permettra à l’âme humaine de 

s’épanouir. 
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III. Le changement radical de la conscience  

 

our l’âme, ce qui constitue une vie pleine de sens est tout à fait 

différent de ce qui donne un sens à la personne extérieure, à son 

masque. Pour ce dernier, vivant dans l’illusion de la séparativité, le 

sens s’accroît grâce à l’extension du moi individuel. Cela peut se produire 

grâce à des réalisations individuelles dans le monde, qui confèrent statut et 

prestige, à travers l’accumulation de richesse et de pouvoir, ou à travers les 

réalisations des membres de la famille. Pour l’âme, le sens vient de 

l’expérience de l’unité essentielle avec l’humanité et toute la vie sur Terre, 

perçue à travers un objectif plus subtil, à un niveau de conscience au-delà du 

plan matériel. Le but consistant à contribuer au bien collectif et à exprimer 

l’unité fondamentale de toutes les vies. 

C'est une loi de l'évolution selon laquelle la conscience précède et façonne la 

forme. La science physique a montré qu’à mesure que le cerveau humain avait 

progressé, depuis le stade Néandertalien jusqu’à nos jours, la forme humaine 

était devenue de plus en plus raffinée. L’apprentissage accumulé grâce à 

l’expérience sur le plan physique a servi à agrandir la taille, la fonctionnalité 

et la complexité du cerveau. À chaque étape de la conscience, la forme s’est 

peu à peu redressée et s’est distinguée de la forme animale. 

Cet humain capable de se tenir debout est finalement parvenu à entendre la 

voix intérieure de la divinité, qui commence au niveau de la conscience, par 

la différenciation  entre le bien et le mal. Pourtant, comme l’histoire l’a 

amplement démontré, cette voix intérieure n’a que rarement été écoutée. 

Dans l’histoire métaphorique d’Adam et Ève, c’est la désobéissance humaine 

envers la volonté de Dieu qui a provoqué la rupture avec la Divinité, rupture 

que les âmes en éveil qui parcourent le Sentier sont en train de résorber. 

L’âme qui est capable d’entendre la voix subtile est amenée à s’aligner sur le 

but évolutif fixé dans l’Esprit de Dieu. L’adhésion à la guidance intérieure est 

ce qui permet à la conscience humaine de s’élever du Royaume le plus dense 

P 
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de la matière jusqu’au plan de l’âme, où se produit le déploiement progressif 

de l’étincelle divine. Si vous parvenez à comprendre cette idée, la destruction 

du Royaume physique dense de la Terre sera vue sous un nouveau jour. Ce qui 

est détruit, c’est l’habitabilité d’une dimension de la vie où l’humanité s’est 

développée jusqu’à son état actuel de conscience et de forme. En détruisant 

la capacité de la Terre à maintenir la vie physique, les forces mondiales de 

l’égoïsme montrent les limites de leur pouvoir, tout en ouvrant la porte à la 

révélation d’une sphère de vie qui transcende le monde physique. 

Le changement planétaire prévu par des générations de chercheurs est 

intimement lié à un changement radical de conscience: du Moi humain 

ordinaire, la personnalité enlisée dans le monde matériel, à l’âme, l’être 

spirituel qui s’éveille d’abord dans le cœur. Cet être se reconnaît lui-même 

progressivement, comme faisant partie du tissu de notre vie planétaire, et a 

un rôle substantiel à jouer dans la poursuite de son évolution. Dans la nouvelle 

ère, sur un plan plus subtil de notre Terre, les êtres humains enlèveront le 

”masque” et révéleront leur véritable identité, devenant ainsi Co-créateurs du 

monde. 
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IV. La recherche de la Vérité 

 

u fur et à mesure du déroulement de l’ère du Verseau, les individus 

alignés sur l’impulsion évolutive s’engageront de plus en plus sur le 

chemin spirituel. À l’heure actuelle, il est courant que ce chemin 

commence lorsqu’une personne remet en question la légitimité des 

institutions sociales et politiques à travers une sensibilité croissante aux 

inégalités qui gangrènent l’humanité. Il devient évident que les sociétés, 

quelle que soit leur orientation politique, sont conçues pour servir les intérêts 

de ceux qui occupent les échelons supérieurs, laissant ceux qui se trouvent en 

dessous d’eux ramper pour des miettes. L’âme qui s’éveille se rend compte 

qu’il doit y avoir plus dans la vie que ce que l’on voit, et est émue de découvrir 

ce qui se cache derrière les apparences extérieures. 

La recherche de la vérité commence généralement comme un effort solitaire. 

Il existe de rares cas où deux âmes étroitement liées peuvent se guider 

mutuellement vers des maîtres ou des centres spirituels. Mais la 

caractéristique principale de la première étape du chemin, la première 

initiation à une réalité plus grande, est le courage qu’a l'individu de se libérer 

des limites de ce qu'on lui a appris à croire comme étant la seule vérité, ou la 

seule façon de vivre la vie. Tourner le dos aux fondements de l’enfance, aux 

valeurs familiales, aux traditions religieuses, au savoir acquis à l’école et à 

l’université, et partir à la découverte d’une Réalité plus profonde, plus élevée 

et plus grande requiert une force intérieure considérable. 

À de rares exceptions près, il s’agit d’une entreprise solitaire. On laisse derrière 

soi les personnes et les institutions qui ont constitué le tissu social de la vie et 

on se lance dans une quête vers une destination inconnue. La perspective 

peut être remplie d’attentes positives, mais elle comporte également l’anxiété 

de l’incertitude. Ce pas vers l'inconnu reflète la renaissance du vrai soi, qui est 

poussé à se débarrasser de ce qui a perdu du sens dans la vie, comme un 

serpent se débarrasse d'une vieille peau. 

A 
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Le chemin commence sérieusement lorsque l’on est capable d’entendre la 

voix intérieure naissante de l’âme, celle qui pousse le chercheur à avancer. 

Pour que cela soit possible, les voix extérieures doivent être réduites au 

silence pendant un certain temps. Pourtant, paradoxalement, la vie du 

chercheur à ce stade précoce est souvent remplie de stimulations extérieures: 

livres et professeurs, cours et programmes, voyages et pèlerinages vers des 

lieux saints. On se déplace de pilier en poteau, à la recherche de lumière, 

croyant un temps qu'une source fiable a été trouvée, pour finalement 

découvrir qu'il manque quelque chose. « Neti, Neti » est l'expression hindoue 

pour désigner cette étape du vagabond : « Pas ceci, pas cela ». 

Un des objectifs supérieurs visé par ces myriades d’expériences est d’aiguiser 

la faculté de discernement, une aptitude vitale pour parcourir le chemin. Au 

fur et à mesure de son parcours, il n’y aura plus de structures extérieures pour 

définir ou donner un sens à la vie. Les repères dépendront de plus en plus de 

l’éclat de la lumière intérieure. La capacité de discerner la vérité s’affine au 

cours des errances qui caractérisent cette première étape du voyage. Au fil du 

temps, on apprend à voir à travers les yeux du soi supérieur et à distinguer le 

réel de l’irréel, le vrai du faux. 

Selon un ancien axiome, le cœur sait ce qui est vrai. La base de cet axiome est 

que le cœur vibre en résonance avec un flux d'énergie imperceptible pour les 

cinq sens physiques. Cette énergie appelée Esprit, ou Dieu, ou Divinité, ou 

Sainteté, est d'abord détectée dans le chakra du cœur du corps subtil, le corps 

éthérique qui sous-tend la forme physique dense. Par sa fréquence vibratoire, 

le centre éthérique du cœur filtre ce qui est faux et ouvre la voie à la lumière 

de la vérité pour entrer dans la conscience. 

Lorsque le voyage spirituel commence, les signaux du centre cardiaque sont 

reçus de manière simple. On a le sentiment de ce qui est bien et de ce qui ne 

va pas, de ce qui est vrai et de ce qui est faux. Cependant, l’esprit et les 

émotions obscurcissent souvent la connaissance du cœur. Il faut des années 

de pratique spirituelle pour diminuer l’influence des modes de pensée et des 

schémas de réaction émotionnelle enracinés avant de pouvoir entendre et 
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suivre clairement les conseils du cœur qui, au fil du temps, s’imprègnent de la 

lumière de l’âme. 

Les pratiques spirituelles telles que la méditation et la contemplation 

deviennent essentielles à ce stade. Elles servent à apaiser l'esprit et les 

émotions, permettant à la lumière de l'Esprit d'entrer dans la conscience. La 

discipline de la méditation a été utilisée à diverses fins dans la vie moderne, 

notamment pour la relaxation et la guérison physique. À la base, cependant, 

cette pratique ancienne est une méthode par laquelle la programmation du 

soi inférieur, la personne qui occupait auparavant le devant de la scène de la 

vie, est remplacée par le Soi supérieur. 

Le chercheur qui souhaite sérieusement emprunter le chemin de l’ascension 

découvrira qu’il est impératif de maîtriser une méthode permettant d’apaiser 

l’esprit et de permettre à la voix de l’âme de se faire entendre. Tant que les 

voix extérieures resteront les plus fortes, elles étoufferont ce qui commence 

à se faire entendre comme « la petite voix intérieure ». Le but des pratiques 

spirituelles à ce stade est d'augmenter le volume de la voix intérieure et, au 

fil du temps, de faire le point sur l'utilité de ses conseils. 

L’un des pièges pour les aspirants débutants est de supposer que tout ce qui 

est enregistré comme provenant de la voix intérieure est précis et fiable. Cette 

hypothèse conduit à de nombreuses erreurs en cours de route. Et pourtant, 

un apprentissage important s’acquiert en s’écartant du droit et étroit chemin. 

Ces erreurs enseignent à l’âme ce qu’elle doit savoir pour poursuivre son 

voyage. Chaque glissade dans un abîme de ténèbres peut devenir une 

opportunité de retrouver des rayons de sagesse nés de l’expérience, chaque 

chute peut fournir l’occasion d’équilibrer le registre karmique et de permettre 

à une plus grande paix d’entrer dans la vie. 

Au cours de cette étape du chemin, l'aspirant passe d'un état de conscience 

circonscrit par des disciplines externes: règles, réglementations, lois, normes 

sociales et normes de comportement. Il entre dans une phase de la vie où le 

progrès dépend de la maîtrise du soi inférieur, qu’on dépasse en développant 

des disciplines internes. Avec le temps et l’expérience, et à mesure que la 
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personnalité se libère du passé et découvre un terrain plus élevé, le Soi 

devient son navigateur. 

À ce stade du voyage, il est impossible de prévoir où le chemin mènera. 

L’objectif principal du chercheur est de découvrir une source de lumière qui 

éclairera les causes de la souffrance et les trahisons de la vie humaine. Cette 

quête est née d’un besoin impérieux de soulager la douleur d’une vie et celle 

d’un monde qui n’ont plus de sens. Ce n’est que plus tard, bien plus tard, que 

la véritable destination du Chemin est réalisée. 

La douleur qui pousse un individu à rechercher une plus grande lumière peut 

provenir de diverses causes, allant de la perte d'un être cher à la perte d'une 

bonne santé, en passant par la perte des idéaux. Beaucoup de ceux qui ont 

entrepris de découvrir les causes profondes de la souffrance ont passé des 

années en fervents idéalistes, militants et humanitaires appelés à créer un 

monde meilleur. Leurs cœurs ont été ouverts à l’interdépendance de toutes 

les vies et leur sensibilité à la souffrance les a poussés à s’engager pour 

soulager cette souffrance. Cependant, ils finissent par découvrir que les 

limitations de la personnalité diminuent ou contrecarrent les chances 

d’atteindre l’objectif. La politique qui domine toutes les facettes de la vie d’une 

personnalité, depuis la famille jusqu’aux grandes institutions, fait 

inévitablement échouer les objectifs les plus nobles et les plus élevés. La 

désillusion devient une forte impulsion pour rechercher une vérité 

supérieure. 

Le cadeau de cette phase du voyage est que la douleur qui pousse à se libérer 

des anciennes restrictions adoucit également le cœur, où se déposent les 

premières gouttes de rosée d’une conscience supérieure. Souffrir d’un cœur 

brisé est le sort universel des êtres humains. Ce qui semblait être un soutien 

fiable, qu’il s’agisse d’une personne, d’un lieu ou d’une circonstance, ou ce qui 

était désespérément espéré mais qui ne s’est pas concrétisé, crée un 

sentiment dévastateur de perte qui est ressenti comme une déchirure au 

firmament de l’être. Un pilier intérieur s’effondre, faisant craindre que toute 

la maison ne s’effondre. On ne sait pas encore que la perte de ce pilier 
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intérieur, provoquée par d'autres personnes ou par des conditions 

extérieures, laisse la place à la reconstruction de la maison de l'intérieur avec 

des matériaux plus nobles. La grossièreté des matériaux de construction 

d'origine s'affine en passant par des crises qui deviennent les feux 

purificateurs de la vie. 
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V. Les feux purificateurs 

 

ur le chemin pour devenir un « pèlerin en Terre sainte », il y a des 

détours constants. Aux premiers stades de l’éveil, les distractions 

abondent. Le chercheur erre ici et là, goûtant à une panoplie 

d'expériences religieuses et spirituelles. La satisfaction est recherchée mais 

rarement trouvée longtemps, car les qualités qui donneront finalement 

satisfaction à l'âme ne sont pas encore à portée de main. 

Les pratiques physiques régulières comme le yoga ou le tai-chi sont parfois 

considérées comme des voies spirituelles. Bien qu’elles soient des disciplines 

utiles pour le corps et l’esprit, lorsqu’elles deviennent une fin en soi, elles ne 

constituent pas ce que nous appelons le chemin spirituel, un chemin vers la 

transformation de soi. En tant que voies de guérison et d'autodiscipline, de 

telles pratiques peuvent être extrêmement avantageuses pour l'émergence 

du soi supérieur, car leur maîtrise confère un sentiment d'autonomisation qui 

peut étayer le fondement psychique du voyage. Mais ce ne sont pas les seules 

qui soient utiles. 

La période qui suit l’éveil à une réalité supérieure est une période de tests 

sérieux pour déterminer si l’aspirant est prêt à poursuivre le voyage, car les 

exigences s’intensifieront à partir de là. Le chercheur inconstant peut résister 

à l'abandon du confort de la vie matérielle, ou trouver les disciplines trop 

exigeantes, ou peut être attiré vers une position attrayante dans le monde. 

Pour une multitude de raisons, il peut manquer de volonté d’aller de l’avant. 

Quelle qu’en soit la raison, temporiser ne fait que retarder l’inévitable. Une 

fois que l’âme est éveillée, elle ne sera satisfaite que lorsqu’elle sera nourrie 

par la Source de Vie. Une fois que la personnalité rencontre l’étincelle 

intérieure de la divinité, elle ne peut pas retourner à un état d’inconnaissance. 

L'éveil est comme un petit feu de camp qui peut soit s'éteindre par manque 

de combustible, soit être alimenté en ajoutant de petites branches et 

brindilles jusqu'à ce qu'il devienne un feu déchaîné qui éclaire le chemin à 

S 
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parcourir. Si on laisse le petit feu s’éteindre au cours d’une vie, il se rallumera 

dans la suivante. 

Une fois que l’étincelle de l’esprit divin a été reconnue par l’âme incarnée, elle 

ne disparaîtra jamais complètement de la vue. Les modèles de vie établis 

peuvent interrompre les bonnes intentions de l’aspirant débutant, effaçant 

temporairement les impressions profondes et passagères de quelque chose 

de plus grand. Les conditions extérieures de la vie matérielle peuvent se 

recréer pendant un certain temps, mais un profond malaise à l'égard des 

valeurs et des normes sociales finira par ramener celui qui s'est éveillé sur le 

chemin de l'ascension. Cela a toujours été la nature du voyage, mais les 

conditions mondiales actuelles ont amplifié cet inconfort au point qu'une 

vague croissante d'âmes se sent poussée à découvrir la Voie Supérieure. 

Le but de la deuxième étape du voyage est d’éliminer les scories de la 

personnalité qui ont bloqué la lumière de l’âme et l’ont gardée cachée à la 

conscience. Avant la vie où l'âme s'éveille, l'individu accumule des dettes 

karmiques qui doivent être remboursées sur le chemin du retour à la Source 

de Vie, Dieu, le Créateur. De plus, chacune des milliards d’âmes qui se sont 

réincarnées au cours des cycles de l’évolution de la Terre a fait partie de 

l’histoire collective sanglante de l’humanité. 

Le travail consistant à effacer le registre karmique nécessite un courage 

spirituel considérable. Pourtant, à la fin de l’étape d’auto-purification, la 

lumière de l’âme brillera sans obstacle, et l’amour et la joie intrinsèques au 

véritable soi deviendront le fondement sur lequel la vie est vécue, et le 

dessein spirituel est accompli. Pour y arriver, le chercheur passe par une 

période d’auto-examen au cours de laquelle se produit un sentiment croissant 

de responsabilité à l’égard des circonstances de sa vie. 

On pourrait dire qu’il s’agit de la phase la plus difficile du voyage spirituel car 

elle nécessite une profonde introspection, ce qui peut générer un grand 

inconfort personnel. La lumière de l’âme, de plus en plus brillante depuis 

qu’elle s’est retirée des illusions du monde matériel, se tourne désormais vers 

l’intérieur pour exposer les obstacles à son émergence. Avec le temps, cette 
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lumière imprégnera la personnalité et produira une vie solidement ancrée 

dans l’Esprit. Mais pour l’instant, cela met en lumière les blocages empêchant 

la présence plus complète de l’âme dans la vie du chercheur. 

Le véritable travail de cette phase du chemin commence lorsque la 

personnalité prend conscience de l’attraction de l’âme. À partir du moment 

où la lumière intérieure commence à poindre, l’individu prend de plus en plus 

conscience des schémas de pensée et de comportement qui ont façonné sa 

vie. Pendant cette période, alors que l'activité grandit pour se conformer aux 

aspects de la vie, il peut y avoir de fréquents changements d'emplois ou de 

relations, qui révéleront des modèles de personnalité qui restent cohérents 

malgré l'évolution des circonstances. Avec le développement de l’auto-

observation, les changements nécessaires dans les habitudes et les qualités 

sont reconnus. 

Tous ceux qui empruntent cette voie entrent inévitablement dans ce que l’on 

appelle le « terrain ardent », en passant par les “feux de la purification”. Ce 

qui est brûlé, ce sont toutes les tendances à l’égoïsme, tous les motifs égoïstes 

qui ont affligé l’individu durant sa vie et jusqu’à présent. Le mot « affligé » 

s’applique à la fois à un état de mal-être interne et à l’impact externe de ce 

mal-être sur autrui. Chaque pensée et action motivée par des buts purement 

égoïstes, au mépris du préjudice causé à autrui, a des conséquences néfastes 

sur l'individu tout en nuisant à d'autres vies. Ceci est la cause profonde du 

karma. 

Une crise de la vie peut devenir une expérience du “terrain ardent” lorsque 

l’âme est suffisamment consciente pour reconnaître les leçons qui peuvent 

être tirées de cette crise. Alors que la personnalité inconsciente se sent 

victime de la vie et interprète une tragédie personnelle comme un événement 

aléatoire, résultat de la malchance, l'âme qui s'éveille commence à se rendre 

compte que rien n'arrive par hasard. Simultanément, on se rend compte que 

les crises offrent des opportunités pour éliminer les scories de la personnalité 

qui bloquent la lumière de l’âme. L’apitoiement sur soi est remplacé par une 

quête visant à tirer les leçons de vie offertes par une crise particulière, 
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permettant d’aiguiser le type de perspicacité qui mène à la transformation de 

soi. 

Ceux qui pénètrent dans le “terrain ardent” et permettent volontairement 

l’action éliminatrice de ses flammes seront, avec le temps, purifiés de toute 

impulsion de nuire. Traverser consciemment le “Terrain ardent”, tout en 

recueillant les leçons que l'âme transmet à la personnalité, met le voyageur 

sur la voie qui permet d’atteindre l'état ultime de purification, état qui culmine 

dans la maîtrise de la condition humaine. Cela ouvre également la porte au 

contact avec Ceux qui ont atteint cet état de maîtrise et sont entrés dans le 

royaume de l’Esprit. 

Au cours de cette transition vers une dimension plus subtile de la vie, 

d’innombrables individus font l’expérience du contact avec des êtres qui 

appartiennent aux plans intérieurs. Cependant, une grande partie de ce qu’ils 

reçoivent sera invariablement déformé jusqu’à ce qu’ils passent par les feux 

purificateurs. Le danger de cette étape est communément appelé « le mirage 

du psychisme ». On pense que les messages ou les images reçus proviennent 

d’êtres situés sur un plan de conscience supérieur, et ils sont donc considérés 

comme des indicateurs infaillibles de vérité ou d’orientation. En fait, de tels 

messages seront généralement des projections déformées du plan astral, le 

plan des émotions. 

Tant que le motif d’une telle communication sera entaché par un désir ou une 

ambition personnelle, les messages ne seront pas fiables. Ils ne proviendront 

certainement pas de membres du royaume immédiatement supérieur de 

notre Terre, le Royaume des âmes humaines qui sont parvenues à un état de 

perfection, connu sous le nom de Hiérarchie Spirituelle. Les messages de ce 

Royaume seront transmis uniquement aux âmes humaines dont la 

personnalité a été nettoyée par les flammes de la purification et a atteint un 

point où l'altruisme et l'inoffensivité sont sans faille. 

Cette phase du voyage est essentielle pour l’avenir de l’humanité et constitue 

la prochaine frontière pour les âmes au premier plan de l’évolution 

consciente. Il ouvre la voie à la communication et à la coopération entre les 
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Royaumes humain et spirituel de la Terre, la relation qui donnera naissance à 

un nouveau monde. Les événements qui se produisent actuellement à travers 

le monde pourraient être considérés comme favorisant ce processus. Les 

incendies dévorants, par exemple, pourraient être considérés comme des 

flammes de purification servant à débarrasser l’humanité de l’identification 

au Royaume de la matière, le Royaume où l’égoïsme est alimenté par l’illusion 

de la séparativité. La révélation de l’égoïsme et de la cupidité humaine comme 

principales causes de la destruction planétaire libère de nombreuses âmes de 

cette illusion et les pousse à rechercher une plus grande réalité. 
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VI. La  métamorphose 

 

ne fois que le soi supérieur est éveillé, l’individu est de plus en plus 

poussé à trouver son véritable foyer, la source divine de sa vie. Cette 

pulsion intérieure fournit la motivation nécessaire pour nettoyer la 

personnalité et développer les disciplines nécessaires sur le Chemin du 

Retour. À mesure que l’engagement à poursuivre la quête se renforce, 

l’étincelle de la divinité devient plus brillante. La lumière s’intensifie jusqu’à 

devenir un phare qui guide le chercheur vers l’avant. 

Une étape charnière du voyage commence lorsque l’esprit absorbe 

suffisamment la claire lumière de l’âme, pour pouvoir dominer le corps astral, 

le corps des émotions. Avant l’éveil, l’être humain est largement gouverné par 

de puissantes forces inconscientes qui constituent la personnalité : les 

instincts physiques, les habitudes émotionnelles et les perceptions mentales 

cristallisées. Ensemble, ils forment le masque de la personnalité, qui obscurcit 

l’âme divine jusqu’à ce qu’il soit dissous et que le soleil central de l’être 

humain, largement caché depuis la nuit des temps, soit pleinement révélé. 

L'évolution de la conscience qui aboutit à la transformation et à la 

transfiguration dure toute la vie. Jusqu'au stade de la maîtrise, où l'être 

humain parfait n'a plus besoin d'un corps physique, l'âme en progression 

utilisera de plus en plus la personnalité comme véhicule pour répandre la 

lumière dans le monde. Mais d’abord, le contenu des véhicules inférieurs doit 

être transformé en un instrument approprié 

La métamorphose qui s’opère sur le chemin de l’illumination a été appelée Le 

Grand Œuvre. Ce travail commence par l’élimination des blocages de la 

personnalité les plus grossiers, à la lumière de l’âme. Avant que le chemin ne 

commence sérieusement, les pulsions instinctives du corps physique doivent 

être contenues. Un choix est fait entre satisfaire la faim de la chair ou la faim 

de l’âme pour la lumière de la vérité. Les énergies dépensées pour satisfaire 

les envies de plaisirs physiques doivent être transmuées et redirigées vers la 

U 
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quête visant à découvrir et à réaliser le but supérieur de l’existence de la 

personne. 

Une fois les instincts physiques affinés, l’aspirant prend conscience de la 

nécessité de faire de même en ce qui concerne le corps émotionnel. Les 

émotions puissantes qui peuvent engloutir la personnalité inhibent à la fois la 

clarté mentale et la lumière de l’âme. Néanmoins, au moment où l’aspirant 

commence à poursuivre consciemment le chemin, l’âme fournit déjà sa 

lumière. Dans des cycles de temps et d’expériences qui se chevauchent, elle 

met en mouvement l’alchimie spirituelle qui transforme le contenu des corps 

physique, émotionnel et mental. 

Beaucoup de ceux qui liront ce bref aperçu des étapes du chemin auront du 

mal à traverser l’une ou l’autre de ces phases de développement. C’est dans 

le domaine des émotions, en particulier, que se déroulent certains des plus 

grands défis du chemin et que, par conséquent, les cas de retour à l’inertie 

sont fréquents. Mais à ce stade du chemin, l'âme a fait sentir sa présence et 

dirigera la vie de telle manière que l'individu reprendra inévitablement le 

voyage. 

Une clé essentielle pour transformer le corps émotionnel consiste à découvrir 

les racines des schémas inconscients. Tout sentiment négatif puissant, colère, 

haine, peur, terreur, dépression ou anxiété, trouve son origine dans des 

situations karmiques passées dont les résidus perdurent jusqu’au présent. 

Chaque âme qui atteint ce stade du chemin aura affronté la réalité liée à sa 

réincarnation, mais peut-être seulement sur le plan des idées. Il arrive un 

moment où l’on est obligé de lutter contre les origines des forces 

inconscientes qui surgissent à plusieurs reprises et deviennent des obstacles 

au progrès spirituel. 

Plus le chercheur aborde sincèrement ces questions et demande conseil, plus 

le flux de lumière venant de l’âme et du Royaume des Âmes est accessible. Les 

impressions profondes et éphémères de nature intuitive sont remplacées par 

la prise de conscience qu'une plus grande source de lumière est disponible 

lorsque le canal intérieur est libéré des bruits et des débris. À mesure que le 
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flux de lumière augmente, l’esprit devient conscient de la présence du 

véritable soi comme guide sur la Voie Supérieure. 

Lorsque l’œil de l’âme commence à voir, depuis un point de vue plus élevé, 

plus large et plus inclusif, il dirige son attention vers le monde extérieur. Il 

perçoit ce qui ne va pas avec les systèmes et structures matérialistes et ce qui 

doit changer dans l’intérêt de créer un monde plus juste et équitable. Ce n’est 

que plus tard que l’on réalise qu’un changement interne est également 

nécessaire pour atteindre le but de l’incarnation de l’âme et apporter la 

lumière dans le monde. 

Grâce aux enseignements provenant de sources éclairées et au 

développement de disciplines spirituelles, on devient de plus en plus 

clairvoyant quant à la nécessité d’un changement interne. Le regard de 

l’aspirant se tourne alors vers la vie intérieure, donnant naissance à 

L’Observateur, terme désignant la capacité de l’âme à voir avec détachement 

et impartialité. Une fois que l’on s’est engagé sur le chemin de l’ascension et 

que les émotions sont stabilisées, le projecteur de l’âme peut être tourné en 

toute sécurité vers les obstacles à sa plus grande lumière. 

Parvenir à un état d’ouverture à la vérité sur le soi, représente une étape 

majeure du voyage. Le chercheur qui progresse jusque-là n'est plus un 

aspirant spirituel mais un disciple, quelqu'un qui s'engage à atteindre le 

l’objectif vers le point où les disciplines les plus difficiles sont volontairement 

entreprises. Braquer le phare de la lumière de l’âme sur ce qui bloque cette 

lumière et qui résulte d’obstructions enracinées dans la personnalité, est un 

acte de courage qui sépare « les brebis des chèvres » sur le chemin escarpé 

de l’ascension. 

L'ouverture à la vérité objective sur la personnalité, accompagnée d'un 

engagement à éliminer les schémas négatifs, est un signal adressé aux 

membres de la Hiérarchie spirituelle, Guides de la race humaine, que l'âme 

individuelle est prête à recevoir une intensification de lumière. Lorsque l’auto-

purification est en cours et qu’une préparation à une plus grande lumière est 
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établie, le disciple consacré entre en résonance avec les Êtres du royaume de 

l’Esprit qui l’aideront à guider ses pas à partir de ce moment. 

Les schémas émotionnels sont extrêmement difficiles à briser. Leurs 

influences perdurent jusqu'aux étapes supérieures du chemin, mais grâce à 

l'exercice de la volonté, ils passent de plus en plus sous le contrôle de l'esprit. 

La vie continuera de présenter des opportunités de croissance à travers des 

épreuves et des tests, dans une sphère de la vie ou une autre, mais ces 

épreuves peuvent désormais être discernées à la lumière de l’âme, et leur 

signification est amplifiée par les éclairs de perspicacité dispensés par des 

enseignants et des guides spirituels. Chaque fois qu’une compréhension plus 

profonde est acquise en observant les vicissitudes de la vie avec détachement 

et impartialité, à travers l’œil du véritable Soi, l’emprise des réponses 

émotionnelles structurées est affaiblie. La transformation se produit lorsque 

des situations habituellement vécues comme des crises deviennent le terrain 

d'apprentissage de l'âme : des opportunités pour un plus grand afflux de 

lumière spirituelle. 
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VII. Le portail vers un Royaume supérieur 

 

 mesure que le “Terrain ardent” fait son œuvre et que les scories de la 

personnalité se transforment en cendres, elles sont remplacées dans la 

vie du disciple par un champ de sagesse en expansion résultant de 

l'expérience. La personnalité progressivement raffinée devient un instrument 

de qualité pour le Soi qui a organisé le voyage jusqu'à ce point de délivrance. 

Ce qui a commencé comme une faible étincelle dans la nuit des temps, 

avançant à travers d'innombrables cycles d'évolution, se transforme en une 

flamme constante qui peut allumer le chemin pour les autres. 

C’est le moment où l’âme est reconnue comme une incarnation de la 

conscience du Christ. Jusqu'à présent, à chaque étape du voyage, l'âme 

observatrice  enregistrait des signes progressifs de transformation de la 

conscience : l'ouverture du cœur enveloppant davantage de vie dans son 

étreinte, une volonté croissante de sacrifier ses désirs et ses ambitions 

personnels pour un bien supérieur, une réalisation de proximité croissante 

avec le  Royaume de l’esprit. Il arrive un moment où ce progrès s’extériorise : 

le rayonnement de l’âme, le Soi supérieur, devient visible dans le monde. 

Le Maître Jésus en Palestine, rayonnait d'une qualité d'amour spirituel et de 

sagesse, qui était incontestablement d'origine divine, il avait également la 

capacité surnaturelle de guérir et de restaurer le bien-être de ceux qui 

l'approchaient, ainsi que le courage de se tenir dans la Vérité comme un pilier 

de feu. À mesure que l’âme imprègne son véhicule extérieur et brille de sa 

propre lumière, des reflets de ces qualités commencent à émerger. Des 

expressions constantes de sagesse et d'amour, reconnaissables par les autres, 

marquent le disciple qui s'initie à la Hiérarchie spirituelle. 

De telles personnes ont manifestement construit le pont intérieur de la 

conscience entre le domaine humain et le domaine spirituel, avec l’aide des 

aînés du Royaume supérieur. Le « pont de lumière », tel qu’on le nomme, est 

un flux vivant d’énergie électrique qui circule d’une partie à l’autre, créant une 

À 
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ligne de communication invisible. Établir le flux entre ces différents niveaux 

de conscience nécessite des ajustements des deux côtés du pont. L'être le 

moins évolué doit être capable d'élever la fréquence vibratoire de son corps 

éthérique de lumière et l'être le plus évolué doit temporairement abaisser sa 

fréquence vibratoire pour trouver un terrain de rencontre stable. 

Le terme « fréquence vibratoire » fait désormais partie du vocabulaire des 

chercheurs contemporains, ainsi que le mot « résonance ». L’usage courant 

de ces mots reflète une conscience embryonnaire des dimensions subtiles de 

la vie. Pourtant, la relation entre la conscience et la fréquence vibratoire reste 

un mystère. Le terme « fréquence » dérive du domaine des sciences 

physiques, où l’électricité est mesurée par les ampères qu’elle affiche, c’est-à-

dire les quantités d’énergie qui passent dans un courant électrique. En 

sciences physiques, l’énergie électrique est supposée provenir d’une source 

physique. En science spirituelle, on sait que la source est d’origine divine. 

La nature d'un courant ou d'un cours d'eau est le mouvement et l'écoulement; 

l'énergie circule d'un point à un autre. Dans le cas de l'électricité, le courant 

peut être régulé en augmentant ou diminuant la tension ou la puissance, il 

passe ainsi d'une « vitesse » à une autre. Lorsque l’électricité permet la 

génération du son, les vibrations émises sont audibles. La gamme de 

vibrations sonores peut être entendue sur un large spectre, des notes les plus 

douces aux notes les plus fortes. En écoutant de  la musique, l'auditeur 

sensible peut réellement ressentir la différence entre les vibrations sonores 

dans les tissus du corps physique, les notes graves et aiguës suscitant 

différentes sensations. 

Il en est de même avec la lumière spirituelle. À mesure que l’aspirant devient 

un disciple consacré, une porte s’ouvre vers le prochain Royaume de la vie 

terrestre, où résident les Maîtres de Sagesse. Ce qui ouvre la porte, c'est la 

qualité de la lumière émise par le disciple. La lumière de l’âme attire l’attention 

d’un être illuminé au sein de la Hiérarchie spirituelle, lorsque l’éclat de cette 

lumière indique la capacité du disciple à rester sur le chemin étroit comme le 

fil du rasoir, quelle que soit la sévérité des tests et des épreuves inévitables. 
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Un tel être humain devient un candidat pour entrer dans le Royaume 

supérieur et aucun effort n’est épargné pour l’y amener. 

Le principal moyen d'interaction entre les membres des Royaumes spirituel et 

humain est la télépathie. L'émetteur d'impressions télépathiques, habitant 

dans un royaume invisible, doit développer les moyens de communication 

avec une personne vivant dans le monde matériel et physique. C’est là que 

commence le travail d’obtention de la résonance. L'expéditeur, au sein de la 

Hiérarchie de Lumière, aidera le destinataire à parcourir le chemin jusqu'au 

point où les fréquences vibratoires de résonance permettront au destinataire 

d'entendre correctement les messages envoyés. 

Il faut parfois plusieurs vies à un être humain pour atteindre ce degré de 

résonance. L’aspirant, celui qui aspire à découvrir une vérité supérieure, est 

plongé dans un monde de pratiques et de concepts  inconnus, adaptés à des 

réalités invisibles, dont l’application requiert diligence et discipline. Le 

disciple, celui qui décide consciemment d’engager sa vie sur le Chemin du 

Retour, s’engage dans un processus qui se poursuit jusqu’au moment où la 

lueur de la lumière de l’âme est suffisamment brillante pour attirer un 

enseignant et un guide des Royaumes supérieurs. 

Nous pourrions comparer ce processus à ce qui se produit dans la vie d’un 

enfant qui se montre inhabituellement prometteur en tant que musicien. Au 

début, un tel enfant prendra probablement des cours de musique auprès de 

quelqu'un du quartier. À mesure que l'élève progresse et que son potentiel se 

révèle, les parents ou les tuteurs peuvent rechercher un professeur de plus 

haut niveau qui habite plus loin. L'étudiant qui aspire à devenir un musicien 

professionnel et s'engage à atteindre cet objectif, adhèrera volontiers aux 

disciplines requises. À mesure que sa capacité musicale augmente, on trouve 

un professeur qui peut aider à perfectionner le talent jusqu'à un niveau de 

maîtrise et de préparation qui lui permettra de se produire sur une scène de 

concert. 

Le chercheur progresse également par étapes de croissance pour révéler la 

capacité inhérente de l’âme. Au début, parcourir le chemin dépend de la 
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motivation personnelle à découvrir une source fiable de vérité supérieure et 

à appliquer cette vérité à la vie. La  progression se poursuit avec la 

persévérance à développer des pratiques et des disciplines régulières ainsi 

qu’une volonté consciente de nettoyer le véhicule extérieur, transformant 

ainsi la souffrance du “Terrain ardent”en un champ permettant à la lumière 

de la sagesse de briller. 

Cependant, dès le début de la recherche de la lumière, au-delà des limites du 

monde concret, le soi supérieur commence à faire sentir sa présence. Cet 

aspect de soi longtemps endormi commence à « parler » à la personnalité et 

à guider ses pas vers une plus grande lumière à travers des signaux et des 

signes silencieux, bien que la source de cette guidance ne soit pas 

consciemment reconnue. L’individu pensera alors, avoir de bonnes idées et 

faire « à l’improviste » des rencontres utiles. 

Pas à pas, de diverses manières, l’âme qui s’éveille apprend à reconnaître 

l’existence de mondes supérieurs. L’un des phénomènes les plus 

spectaculaires est l’apparition de synchronicités, des coïncidences apparentes 

qui n’ont de signification que pour l’individu. Quelque chose apparaît 

visiblement dans le monde extérieur et reflète une idée ou une pensée dans 

l’esprit de la personne. Ces derniers temps, il est devenu plus courant que les 

gens reconnaissent ces coïncidences significatives et sentent qu'une force 

bienveillante se cache derrière elles. Le phénomène de synchronicité est un 

moyen par lequel la conscience humaine réalise qu’il existe  des forces 

mystérieuses et subtiles qui ordonnent l'univers. 

Grâce à de telles expériences, se produisant avec une infinie variété de 

manières et de formes, l’âme apprend à prêter attention aux signes et 

symboles subtils qui apparaissent par des moyens impénétrables. Un 

événement sur le plan physique se produit et n’a de signification que dans la 

vie intérieure d’un individu: le passage d’un livre apparaît au moment où une 

question sur le sujet pénètre dans l’esprit du chercheur. Ou, comme le dit 

l'ancien dicton : l'enseignant apparaît lorsque l'élève est prêt. De telles 

expériences peuvent au premier abord être considérées comme une 
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coïncidence, mais en y regardant de plus près, l'individu percevra le travail de 

mystérieuses forces supérieures qui attirent l'attention de l'âme sur le monde 

intérieur. 

En temps voulu, alors que le chemin continue de se dérouler à travers un 

engagement constant pour trouver et  incarner la lumière, les Enseignants 

intérieurs feront connaître leur présence. Leur apparition à un disciple est un 

acte de reconnaissance de la part de ces Êtres Supérieurs, concernant la 

progression de l’individu sur le chemin. La lumière de l’âme de l’individu, qui 

s’intensifie, attire une plus grande Lumière sous la forme d’enseignants qui 

guideront le disciple à travers les étapes supérieures du chemin qui mène à la 

maîtrise de la condition humaine. 

La télépathie spirituelle, qui rend cette communication possible, naît de la 

synchronisation des fréquences vibratoires entre un disciple et un Maître de 

Sagesse. Les membres de la Hiérarchie spirituelle sont responsables de 

différents aspects du plan d'évolution et sont toujours à la recherche de 

disciples capables de coopérer à l'élaboration d'un aspect du plan. La 

substance du mécanisme qui rend cette communication possible est la 

lumière. 

La lumière est transportée par des ondes de différentes fréquences, mises en 

mouvement par des vibrations spécifiques. La lumière du soleil a sa propre 

fréquence, tout comme la lumière d’une ampoule électrique. La lumière du 

soleil est alimentée par des énergies hautement chargées qui traversent ses 

rayons. La lumière d'une ampoule électrique est chargée par les courants 

traversant un cordon d’alimentation lorsqu'on ferme un interrupteur. Ces 

formes de lumière sont visibles pour les êtres humains, mais le spectre 

lumineux s’étend jusque dans des domaines de subtilité et de raffinement 

invisibles et inconnus de la race humaine. 

Dans ces domaines supérieurs, des vagues ou des courants de lumière sont 

déclenchés par le pouvoir vibratoire de la pensée consciente. Lorsqu'un 

rapport télépathique est établi entre un maître dans le domaine spirituel et 

un disciple dans le domaine humain, les pensées chargées d'énergie et de 
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substance subtiles par le maître sont dirigées vers des disciples prêts à les 

recevoir. Cette méthode de communication est connue sous le nom 

d'impression spirituelle : les informations sont imprimées dans l'esprit humain 

par des êtres divinisés. 

Ce qui rend cela possible, c’est que tout ce qui existe dans notre monde est 

une manifestation de conscience et d’énergie. La lumière est une forme 

d’énergie qui pénètre dans de multiples dimensions de la vie sur Terre jusqu’à 

ce qu’elle soit bloquée par la densité des formes. Ce qui se produit sur le 

chemin spirituel est une élévation des vibrations de la forme humaine, la 

rendant de plus en plus pénétrable par une lumière d’un plus grand 

raffinement. 

L’âme, la conscience elle-même, ne peut pas faire briller sa lumière à travers 

une forme dense. Mais à mesure que le soi supérieur s’éveille et passe au 

premier plan de la conscience d’un individu, sa présence entraîne des 

changements dans la vie de la personnalité qui permettent son expression 

plus complète. La lumière croissante de l'âme transmute la substance des 

atomes et des cellules du corps physique et rend les chakras du corps 

éthérique vital plus sensibles aux expressions raffinées du son, de la lumière 

et de la couleur. Cette sensibilité croissante réduit les barrières vers les 

Royaumes plus subtils de la Terre, dans lesquels l’avenir de l’humanité réside. 
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VIII.   L’amour divin 

 

orsque la lumière de l’âme devient suffisamment radieuse pour 

imprégner la personnalité, une nouvelle étape du chemin commence 

à se déployer. Selon les enseignements de la Sagesse sans Age, c'est 

l'étape où une âme individuelle est autorisée à entrer dans le Royaume ou le 

Royaume des âmes. Les individus concernés sont des disciples qui ont 

progressé bien au-delà de l’état de conscience humaine ordinaire. Ils ont pris 

conscience du but spirituel de leur existence et ont consacré leur vie à 

accomplir ce but. 

Ce qui permet au disciple d'atteindre ce stade, c'est l'expérience de l'amour 

spirituel pur, l'amour irradiant d'Êtres qui ont transcendé tous les 

attachements à la vie dans les trois mondes (physique, émotionnel et mental) 

et sont arrivés à un état d'altruisme si pur que l'amour de Dieu coule à travers 

eux sans entrave. Cet amour commence à se déverser dès que la lumière d’un 

disciple attire l’attention d’une âme humaine ayant atteint un état de 

perfection, demeurant dans le Royaume de l’esprit. 

Au départ, cet amour divin coule doucement et discrètement, alors que le 

disciple s'acclimate au nouveau monde d'énergie. Avec le temps, comme on 

le sait, la puissance du flux d'énergie augmente. C’est cet amour qui maintient 

l’individu sur un chemin de plus en plus escarpé et ardu, dans les moments où 

un profond découragement s’installe et où la volonté d’aller de l’avant se 

dérobe. C’est cet amour qui remplit doucement le cœur du disciple lorsqu’un 

sentiment d’isolement obscurcit la voie à suivre. 

Dès l’éveil au soi supérieur, des signes extérieurs du flux de l’amour spirituel 

apparaissent, même s’ils ne sont pas reconnus comme tels. L'apparition d'une 

guérison spontanée, ou d'un coup de chance inimaginable, ou d'une 

synchronicité extraordinaire sont considérés comme des événements 

singuliers liés au bon karma ou au destin. Les individus qui deviennent plus 

sensibles à l’existence de forces supérieures commenceront à comprendre 

L 
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que des « mains supérieures » sont impliquées dans la génération de ces 

tournants positifs du destin. 

Dès le début du voyage, des forces invisibles ont un impact sur la vie du 

chercheur, de manière à lui faire prendre conscience de la réalité vivante du 

Royaume spirituel. Cependant, tout comme l'aspirant inconscient croit que les 

idées brillantes qui atterrissent soudainement dans son esprit sont les 

siennes, le chercheur n’est pas conscient non plus, du processus subtil 

d'impression mentale des guides spirituels, on suppose donc souvent qu'un 

simple coup de chance est la cause de la bonne fortune. 

Le fait est que le gouvernement intérieur de cette planète, la Hiérarchie 

d’Amour et de Sagesse, qui guide l’évolution de la Terre, est toujours à la 

recherche d’âmes du calibre nécessaire pour remplir ses rangs. Ce corps de 

Grandes Âmes n’est jamais statique. Tout comme les êtres humains évoluent 

vers des niveaux de conscience en constante expansion, les membres de la 

Hiérarchie spirituelle évoluent également. La constitution de leur groupe est 

régie selon un spectre vertical qui peut être assimilé à une échelle ou à une 

pyramide. Ceux qui sont les plus proches du sommet, à force d’accumuler le 

plus haut degré d’illumination, ont le choix d’avancer, soit vers des rangs 

supérieurs affiliés à l’évolution de la Terre, soit vers d’autres vies planétaires 

ou cosmiques. 

Cela signifie qu’il y a toujours des places au sein de la Hiérarchie spirituelle, le 

Royaume des « humains diplômés », qui attendent d’être prises par des 

disciples et des initiés en train de maîtriser et de transcender la condition 

humaine. En même temps, la Hiérarchie a un besoin continu de disciples et 

d'initiés incarnés pour mettre en œuvre certains aspects du Plan, dans le cadre 

extérieur de la Terre. Lorsque de nouveaux «candidats » sont identifiés, ils 

sont aidés de multiples façons. 

L’amour déversé par la Hiérarchie vers les aspirants et les disciples dévoués 

prend de nombreuses formes. Dans les premiers stades du chemin, cela se 

manifeste souvent à travers les types d’événements physiques visibles déjà 

mentionnés, des expériences spectaculaires que le chercheur classera 
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initialement dans le domaine des miracles. De telles expériences laissent des 

impressions indélébiles, provoquant une refonte des perceptions antérieures 

de la réalité, ce qui permet à l'aspirant d’avancer sur le chemin. 

Dans les stades ultérieurs, lorsque l’âme commence à prendre conscience que 

la source de tels événements se trouve dans des domaines subtils, l’amour 

des guides et enseignants spirituels est ressenti intérieurement. Les conseils 

peuvent prendre la forme d’une direction subtile pour assister à des 

événements où se nouent des relations qui influencent le voyage. Une 

rencontre d’âmes sœurs, mystérieusement « arrangée », génère une œuvre 

d’art, de musique ou de littérature inspirante. La direction à suivre est reçue à 

un carrefour où un mauvais choix aurait eu des conséquences désastreuses. 

C’est rétrospectivement, alors que l’âme passe en revue les tournants de la 

vie qui l’ont conduite à sa place actuelle, sur le chemin, que l’amour derrière 

ces directions subtiles est le plus apprécié. Au moment où de tels coups de 

pouce intérieurs surviennent, ils peuvent être perçus comme faisant partie 

d’un dessein bienveillant, permettant de pousser vers l’accomplissement de 

leur objectif, sans être clairement compris. Même lorsque les incitations à 

aller dans une direction particulière semblent être des impasses ou des 

mauvais virages, on pourra comprendre plus tard qu'elles émanaient des 

Aînés des plans intérieurs, et elles seront considérées comme ayant servi un 

but sur le chemin de l'ascension. 

Il arrive un moment où les scories de la personnalité sont suffisamment 

brûlées pour révéler une âme vivant dans sa propre lumière, sous sa propre 

autorité, n’étant plus influencée par les attentes des autres, immergés dans le 

monde de la matière. C’est le moment où l’amour de la divinité est 

expérimenté plus directement. Une relation télépathique dynamique se 

forme avec un Maître ou avec des Initiés étroitement impliqués dans le travail 

d'un Maître, à travers laquelle l'amour spirituel circule librement et de 

manière perceptible. On se rend compte, grâce à l’expérience directe, que la 

nature de Dieu est amour et que l’univers est conditionné et imprégné d’une 
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toile dorée d’amour divin, la force qui lie en un tout indivisible, les formes de 

vie qui semblent séparées. 

Avant cette étape, l’aspirant à une vérité supérieure connaîtra des moments 

de joie et éventuellement des moments de bonheur, l’extase qui découle de 

la prise de conscience de la vraie nature de l’âme et de sa capacité à toucher 

la divinité dans le domaine spirituel et dans les autres âmes humaines. À cette 

étape suivante, ces moments deviennent partie intégrante d’un état stable de 

l’être. La joie qui appartient au vrai Soi, éprouvée à travers la communion avec 

les merveilles de la nature et l’amour des âmes sœurs, se transforme en 

félicité née de la conscience incessante de l’amour qui imprègne l’univers 

entier. Cet amour divin est le moteur invisible de l’évolution, conduisant 

toutes les vies, à tous les stades de conscience, vers une Réalité plus élevée et 

plus grande. 

L'âme incarnée qui est initiée dans la Hiérarchie spirituelle devient porteuse 

de la lumière qui caractérise cette sphère d'êtres illuminés. Dans cette sphère, 

il n’y a aucun obstacle à l’amour qui émane du Logos planétaire, le seigneur 

de notre Terre, et de ses émissaires. Ceux qui y demeurent sont des récepteurs 

et des émetteurs de pur amour spirituel, les uns envers les autres, et vers les 

êtres humains qui s’éveillent à la divinité intérieure. Le chemin d’entrée dans 

cette dimension de la vie terrestre a été entouré de secret jusqu’à présent, où 

l’éveil collectif de l’humanité prépare de nombreuses âmes à ce saut dans 

l’évolution. En préparation depuis des éternités, elle est accélérée par les 

forces cosmiques et planétaires qui ouvrent la voie à la nouvelle ère. 
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IX. La loi divine 

 

’accomplissement de la loi divine au cours de l’évolution humaine 

produit « des hommes et des femmes justes, rendus parfaits ». Ce sont 

des individus qui ont maîtrisé les leçons du Royaume humain et ont 

progressé dans le Royaume spirituel. Ayant satisfait aux obligations karmiques 

engendrées par la loi de cause à effet, et ayant atteint l’illumination qui 

accompagne la purification des motivations, ils n’ont d’autre intention de vie 

que de servir le plan divin. 

Avant ce point culminant sur le Sentier, l'initié incarné progresse à travers des 

niveaux croissants d'apprentissage et de réussite. La conscience grandit grâce 

à de nouveaux raffinements de vision et de perspicacité, ainsi qu'à des 

corrections de cap si nécessaire. Un quasi-initié dans le Royaume de l'Esprit 

peut être un collaborateur fiable sur un aspect de la Planète, mais il n'est pas 

encore entièrement libre d'obligations karmiques. Périodiquement, à mesure 

que les circonstances déclenchent d'anciens schémas émotionnels et 

mentaux, des résidus karmiques feront surface comme des opportunités pour 

un nettoyage plus approfondi et une plus grande visibilité du vrai soi. 

À ce stade avancé du voyage, les ajustements de personnalité se font sans 

auto condamnation ou dénigrement, sans culpabilité ou sans honte. En étant 

fermement identifié au moi supérieur et en vivant consciemment dans l’aura 

d’amour irradiant du Royaume des Âmes, de telles émotions sont laissées de 

côté avec la coquille abandonnée de l’ancienne personnalité. Le maillage 

d’énergies qui se produit lorsqu’une personne entre consciemment dans le 

Royaume des Âmes assure un flux d’amour divin fiable, tout comme un enfant 

bien-aimé peut compter sur le flux constant d’amour parental. Lorsque le 

passé personnel est racheté et purifié de tout sentiment de remords, le 

disciple est libre de pénétrer davantage dans les rangs de la Hiérarchie. 

Sur le chemin de la transformation, le sens du mot « loi » est également 

transformé. Ayant vécu sous la gouvernance de lois humaines, souvent 

L 
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arbitraires ou conçues pour servir les puissants, l'initié à une dimension 

supérieure de la réalité en vient à apprécier le pouvoir des lois spirituelles 

pour transformer le Soi. Apprendre à se conformer à ces lois provoque 

initialement un inconfort pour la personnalité, mais un sentiment de gratitude 

naît au fil du temps pour la libération qu’elles apportent. En s'alignant sur ces 

lois immuables, le moi inférieur devient subordonné au moi supérieur et la 

souffrance de la condition humaine prend fin. 

En général, les chercheurs n’ont aucun souvenir conscient des circonstances 

qui ont créé une dette karmique qui persiste dans la vie actuelle. Les causes 

ne peuvent être que conjecturées sur la base des conditions auxquelles une 

personne a été confrontée au cours de sa vie actuelle. Une hypothèse utile est 

que les conditions actuelles reflètent d'une certaine manière ce qui s'est passé 

avant, sauf que « la chaussure est sur l'autre pied ». Dans les ultimes étapes 

du chemin, quand  l’identité de l’âme est suffisamment établie pour supporter 

la détresse qui peut résulter de la découverte  de son histoire karmique, les 

circonstances mettront souvent en lumière les facteurs qui ont créé la dette 

qui arrive finalement à échéance. C’est l’occasion d’un raffinement ultime du 

caractère qui mène à l’état de perfection. 

La majeure partie de l’humanité est aveugle à la réalité selon laquelle se livrer 

à une vie illusoire libre de toute contrainte, inconscient du mal causé aux 

autres, engendre des responsabilités dans le « grand livre karmique » ou            

« livre de vie » qui accompagne l’âme d’une vie à l’autre. Mais les dettes 

finissent par arriver à échéance. C’est la loi inéluctable qui guide le progrès de 

l’âme humaine. C’est la douleur des punitions endurées qui finit par attendrir 

le cœur et conduit l’âme en éveil sur le chemin de l’ascension. À un moment 

donné de la vie, une crise produit un degré de souffrance qui pousse l’âme à 

rechercher la cause de la souffrance et à la soulager. 

Dans le monde d’aujourd’hui, des masses d’êtres humains affluent vers les 

praticiens de la psychiatrie ou de la psychologie moderne à la recherche d’un 

soulagement à la douleur émotionnelle. Ces praticiens sont compétents pour 

identifier des modèles de comportements destructeurs et faire la lumière sur 
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des domaines spécifiques du psychisme qui ont besoin d’être guéris. Ils visent 

à apporter réconfort et consolation aux personnes vivant des crises aiguës, et 

sont formés pour aider les patients en soins de longue durée, à modifier leurs 

comportements autodestructeurs. À de rares exceptions près, cependant, ces 

praticiens n'auront pas la capacité d'aider les patients à trouver « la paix qui 

dépasse l’entendement ». 

L’âme qui est à la recherche de la lumière de la sagesse pour soulager les 

douleurs de la vie, trouvera sa source ultime de guérison en parcourant le 

chemin de la libération spirituelle. Pour la personne qui devient d'abord un 

aspirant à la vérité, puis un disciple sous la direction d'êtres supérieurs, puis 

un initié entrant dans le domaine spirituel, la cause de la douleur peut être 

identifiée dans l'histoire des vies précédentes. La guérison passe par 

l'acceptation de la responsabilité des conditions de vie douloureuses, et en 

transmutant leurs causes. 

La volonté d’expier toutes les actions passées qui ont pu causer la souffrance, 

qu’elles soient spécifiquement identifiables ou non, est ce qui permet un 

passage constructif à travers le “Terrain ardent” et la libération ultime de « la 

prison » d’une personnalité inconsciente. L’âme est  libérée pour avancer dans 

une sphère de lumière, d’amour, de beauté et d’harmonie où tout le spectre 

de ses énergies peut être consacré à l’élévation de l’humanité et au bien de 

toutes les créatures vivantes. Le stress incessant de la vie humaine, avec ses 

cycles répétés de douleur et de fardeaux matériels, est abandonné. 

Le fruit du respect de la loi divine est la transformation d’un être humain en 

un être spirituel. Ceci s’obtient en acceptant la responsabilité de sa vie et en 

se soumettant aux exigences du chemin qui mène à l’identification avec son 

soi supérieur. Ce chemin ne permet aucun compromis. On ne peut pas le 

parcourir en gardant un pied dans le monde du confort et de la sécurité 

matérielle. Au contraire, cela exige que le soi inférieur soit extrait de ce monde 

afin qu'il puisse être transfiguré par la lumière spirituelle. L'être transfiguré 

retourne ensuite au monde, apportant illumination et libération aux autres, 
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élevant la condition humaine, avant d'avancer pleinement dans le Royaume 

de l'Esprit d'où il servira le Plan par des moyens plus subtils. 

Le service désintéressé est une qualité du disciple ; l'état d'altruisme est 

l'accomplissement de l'Initié. À la fin du chemin qui mène au Royaume 

spirituel, le sentiment de soi, qui appartenait à la personnalité, n’existe plus. 

La conscience individuelle demeure, ainsi que les capacités uniques acquises 

grâce à l’expérience humaine. Mais celui qui atteint la maîtrise est absorbé 

dans une communauté dont le but commun est de réaliser le dessein du 

Seigneur de ce monde, le créateur de la vie sur Terre et l’agent causal de son 

évolution. La volonté individuelle est sublimée par la volonté collective de 

mettre en œuvre le dessein divin. Tel est le but de la loi divine conçue pour 

permettre à l'être humain d’atteindre la perfection, sous l'égide de l'amour 

divin. 
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X. Le temps du dévoilement des mystères 

 

ans les Enseignements de sagesse moderne, dispensés par la 

Hiérarchie spirituelle, et actualisés au siècle dernier, il est 

prophétisé que des écoles de mystères seront établies dans les 

temps à venir. Ces écoles dirigeront les chercheurs de vérité vers le chemin 

menant au monde spirituel et fourniront une assistance dans le voyage. 

Relativement peu de choses ont été écrites à leur sujet dans le passé, car le 

contenu de ces futures écoles était considéré comme hors de portée des 

étudiants ésotériques de l’époque. Aujourd'hui, avec l'avènement de 

nouvelles générations de chercheurs et l’expansion accélérée de la conscience 

au cours de cette période de transition, il est possible d’en révéler davantage 

sur le but de ces académies et sur ce qu’elles enseigneront. 

Tout dans l’ère qui vient, dépendra de la prise de conscience que les êtres 

humains ont été dotés d’un aspect divin, et que cet aspect supérieur doit se 

développer au moment opportun et dans de bonnes conditions. Cette prise 

de conscience se répandra avec la formation de ces nouvelles écoles et 

dynamisera la nouvelle civilisation et sa culture. La vie de l’âme deviendra le 

fondement d’une nouvelle réalité pour l’humanité. C’est le soi divin, capable 

de percevoir l’inséparabilité des vies, qui engendrera la coopération et 

apportera la paix au monde. 

Les enseignants de ces écoles seront des membres du Royaume des Âmes qui 

incarneront ce vers quoi l’éveil de l’humanité évolue. Leur rayonnement 

d’amour et de sagesse divine dissipera une grande partie du mystère 

entourant le Chemin. Ils incarneront l’objectif, le fruit d’un voyage ardu, tout 

en offrant conseils et soutien à ceux qui luttent pour avancer. 

L'illumination sera réalisée dans et à travers leur présence. Les volumes 

d'Enseignements de sagesse, composés au fil des siècles, seront étudiés en 

profondeur grâce à la présence d'êtres qui ont maîtrisé ces enseignements. 

Beaucoup de ceux qui formeront le corps des maîtres enseignants dans ces 

D 
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nouvelles écoles, descendront de la Demeure de Lumière pour la première 

fois depuis des milliers d'années en tant qu’avant-postes, pour permettre à la 

lumière divine d’entrer dans le royaume humain. 

Au centre de leur instruction se trouvera la réalité selon laquelle tout est 

énergie : notre univers est composé de vagues et de flux infinis d’énergie mis 

en mouvement par la conscience, que ce soit pour le meilleur ou pour le pire. 

À mesure que la conscience de l’âme s’étendra et que les humains 

découvriront qu’ils font inextricablement partie d’une seule vie planétaire et 

que leurs pensées et leurs actions ont un impact direct sur cette vie unitaire, 

le monde va changer. Cette réalisation constituera la ligne de démarcation 

entre le passé et le futur. Au fil du déroulement de l’ère du Verseau, la 

conscience de l’unité essentielle de l’âme deviendra le garant d’un ordre 

mondial bienveillant. 

Déjà aujourd’hui, les « artisans de la lumière » sont nombreux à reconnaître 

que l’illusion de séparativité a été à l’origine de souffrances incessantes dans 

tous les règnes de la nature et qu’elle est désormais responsable de la 

destruction de la biosphère terrestre. Plus cette illusion persiste, plus les 

dommages causés à toutes les créatures vivantes sont grands. L'antidote à 

cette illusion est d'exposer la réalité selon laquelle un réseau d'énergie unique 

et indestructible sous-tend et vitalise l'ensemble du monde visible des formes, 

sur cette planète et dans le cosmos. C’est la base de l’idée à laquelle sont 

parvenus les scientifiques modernes : le battement d’ailes d’un papillon d’un 

côté du monde peut être ressenti de l’autre côté. 

Le grand changement actuellement en cours ressemble plus à un séisme que 

ce qu’imaginent la plupart des gens, excepté une poignée d’êtres humains. 

Cela impliquera un changement radical dans la perception. La vision simple 

des formes matérielles, qui semblent séparées, évoluera vers la vision de la 

vie à l'intérieur des formes: les corps éthériques de lumière qui vitalisent la 

forme extérieure et sont la véritable forme de l'âme. Ces corps de lumière 

sont entrelacés dans le réseau subtil d’énergie qui enveloppe toute la vie. Une 

telle compréhension sera au cœur du programme des écoles de sagesse 
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supérieure et deviendra, avec le temps, la toile de fond de la vie dans le 

nouveau monde. 

Ce changement de perspective, partie intégrante du Plan Divin pour 

l’humanité et l’avenir de notre Terre, sera le moteur de l’évolution consciente 

dans l’ère à venir. À l'approche du nouvel âge, il fait partie du plan, tracé pour 

les individus attirés vers une vie spirituelle, consistant à avoir une image plus 

complète du chemin du retour au Royaume spirituel. Il existe un chemin 

universel par lequel les chercheurs de tous horizons apprennent à transcender 

le Royaume humain et à combler le fossé entre l'humanité et le Royaume des 

âmes. Habitant ce Royaume, se trouvent des Êtres qui élaborent le plan 

d’évolution et qui ont besoin de la coopération humaine à ce moment capital 

de son tournant. 

Une grande partie de ce qui a été écrit dans ce livret était autrefois considéré 

comme « ésotérique». Cette connaissance intrinsèquement sacrée, a été 

intentionnellement cachée à la plupart des yeux humains afin de la protéger 

contre toute distorsion et tout abus potentiel. De plus, jusqu’à présent, cette 

connaissance serait restée impénétrable pour la plupart des chercheurs 

spirituels. Aujourd’hui, le tourbillon de changements qui engloutit la planète, 

éloigne l’humanité de l’assurance de ses anciennes amarres et elle est 

davantage prête à considérer des réalités qui étaient auparavant insondables. 

Nous espérons profondément que les principales idées véhiculées dans ces 

pages trouveront un terrain fertile dans ce climat d'ouverture croissante à la 

vérité spirituelle. Pourtant, nous comprenons que ce document ne sera pas lu 

ou compris par beaucoup. Il est destiné à quelques-uns qui sont de véritables 

pèlerins vers la Nouvelle Terre et qui tracent un chemin pour tous ceux qui le 

suivront lorsque le temps sera venu. 

Alors que nous terminons ces lignes, il nous incombe, à nous, membres de la 

Hiérarchie, d’exhorter les lecteurs à considérer tout ce qui se passe 

actuellement dans le monde, y compris les abus humains les plus horribles et 

les plus abominables, comme correspondant au dessein du Seigneur du 

Monde. Avec cette compréhension, il est possible de voir comment un mal 
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indicible peut être transformé en bien. À la lumière de l’objectif des forces de 

l’évolution, les scénarios effroyables qui apparaissent à travers le monde 

peuvent être considérés comme un signal d’alarme pour l’humanité. C’est 

l’éveil de l’âme humaine qui ouvrira la voie à la naissance d’un monde 

nouveau. 

À l’avenir, nous, vos Aînés, nous rapprocherons toujours plus de tous ceux qui 

souhaitent servir les Forces de Lumière dans la construction d’un monde 

propice à l’épanouissement de l'Âme de l’Humanité, pour le bien de notre 

Terre. C’est le cœur du plan divin pour l’ère à venir, qui se déploie 

actuellement. 

 

 

 


